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OZET

Insan yasamimin en 6nemli gegis donemlerinden biri olan dogumla ilgili gesitli inanglar,
gelenek ve gorenekler ve bunlara bagl olusan ritiieller siiphesiz kilttrtn iginde énemli bir yer
teskil ederler. Gegis donemlerinin baglangici olan dogum ¢evresinde olusan halk inanislarini 16.
yiizyll Osmanli alimlerinden Bali Efendi tarafindan yazilan Terciime-i Aynii’l- Hayat adli eser
cercevesinde ele alinmustir. Eser, Hayatii’l-Hayavan’in Omer bin Y(nus el-Hanafi el-Nahifi
tarafindan yapilan muhtasarinin Tiirkgceye terciimesidir. Eserde kuslarin ve hayvanlarin
ozellikleri, faydalar1 yaninda bircok hayvanin insanla ilgili gerek fiziksel gerekse psikolojik
rahatsizliklar iyilestirici 6zelliklerinden bahsedilmis, dogumla ilgili bircok uygulamaya da yer
verilmistir. Calismamizda eserde dogum oOncesinden dogum sonrasina kadar olan dogurganligi
arttirict, dogum kontroliinii saglayici ve dogumu kolaylastirici birgok uygulama tasnif edilerek
incelenmistir.



